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Ez NEM HAGYOMANYOS MEMOAR. Igaz, hogy mesélek torténctcket az éle-
tembél, de nem vonz a nosztalgia, az érzelgésség vagy a nyugdij, ami
a legtobb memoir elbfeltérele. Ugyanakkor ez nem is 6nsegité kényv.
Noha kedvelem a prédikdrorokat, nem akarok arrél prédikalni, hogy mit
csindljanak mésok.

Ez egy szemléletkonyv. Meg fogok osztani torténetekert, tanulsdgokar
és filozéfidkat, amiket objcktiven meg Ichet érteni, és aki Ggy gondolja,
szubjcktiven magaévd is tcheti 6ket oly médon, hogy valaki vagy a sajat
val6sagit valtoztatja meg, vagy azt, ahogyan azt a valésigot szemléli.

Ez cgy jatékkonyv, amely az életemben tortént eseménycken alapul.
Olyan kalandokon, melyek jelentések, megvildgité erejlick és viccesek
voltak, né¢ha azért, mert cz volt a ¢él, de tobbnyire csak azért, mert igy
alakult. Optimista természet vagyok, és a humor mindig is az egyik nagy
tanitém volt. Segitett feldolgozni a fdjdalmat, a veszteséget és a bizalmat-
lansigot. Nem vagyok tokéletes; én is dllandéan belelépek a szarba, és
ennek tudatdban is vagyok. Csakhogy megtanultam levakarni a cip6m-
r6l, és menni tovabb.

Idénként mind szarba lépiink. Zsikutcidba futunk, valamir elbaszunk,
valamire ribaszunk, megbetegsziink, nem kapjuk meg, amir akarunk,
sok ezer ,lehetett volna jobb” és ,bircsak ne tértént volna” akad az éle-
tiinkben. A szarba lépést nem lehert elkeriilni, ugyhogy vagy tekintsiik jé
6mennek, vagy taldljuk ki, hogyan keriilhetjiik el gyakrabban.
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OTvEN EVE ELEM EZT AZ ELETET, negyvenkét éve probalom kiékumldlni
a rejtélyét, és az utébbi harmincdt évben naplét vezetek ennek a rejtélynek
a lehetséges kulcsairél. Lejegyzek sikereket és kudarcokat, dromoket és ba-
natokat, dolgokar, amelyek dmulatral t6ltenck el, és dolgokat, amelyektél
kirobban belSlem a nevetés. Harmincor éve ﬁgyelem, felidézem, ﬁrlfogom,
Osszegyljtom €s lefirkantom, hog}r mi hatott meg vagy inditott be. Ho-
gyan legyck igazsigos. Hogyan stresszeljek kevesebber. Hogyan érezzem
jol magam. Hogyan bdntsam kevésbé az embereket. Hogyan banthatnak
engem kevésbé. Hogyan legyek j6 ember. Hogyan szerezzem meg, amit
akarok. Hogyan Ichet értclme az életemnck. Hogyan legyck még jobban
onmagam.

Sosem azért irtam le dolgokat, hogy emlékezzem; mindig is azért irtam
le 6ket, hogy feledhessck. Megrémisztett az 6tlet, hogy dtgondoljam az
életemet és a merengéseimet; egydltalin nem voltam biztos benne, hogy
tetszene. Nemrég aztdn Ssszekanalaztam a birorsigomar, letiltem a naplé-
immal, és dtnéztem harmincét évnyi iromdnyr arrél, hogy ki is voltam az
elmiilt 6tven évben. Es tudjdk, mi t6reént? Sokkal jobban élveztem, mint
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vértam. Nevettem, sirtam, rdjdttem, hogy tébb mindenre emlékszem,
mint szimitortam, és kevesebbet felejretrem.

Hogy mit taldltam? Torténeteket, amelyeket littam és deéltem, tanul-
sagokat, amelycket levontam és elfelejiettem, verseket, imdkat, receptekert,
valaszokat régi kérdésckre, emlékeztet6ket még mindig érvényes kérdésck-
r6l, bizonyos kétségek jogossiginak igazoldsait, annak megfogalmazisait,
hogy mi is szdmit, sajit relativitisclméletcket és egy rahedli lokharits-
matricdt.” Taldltam kévetkezetes médszercket az élethez valé hozzadlldsra,
amelyck fokoztik az clégedettségemet akkor is és most is.

Talltam egy megbizhaté témir.

Ugyhogy bepakoltam a naplékar, vettem egy csak oda jegyet egy ma-
gdnyos helyre a sivatagba, és ott kezdtem el irni azt, amit most a keziik-
ben rartanak: az ecldigi élerem albumir, besz{lmolc')jét, rorténerér.

Dolgok, amiket littam, dlmodtam, hajszoltam, adtam és kaptam.

Igazsigbombdk, amelyck olyan zavart keltetick a téridémben, amit
mdr nem sépoérhettem félre.

Onmagammal kétott szerzédésck, melyek koziil sokat teljesitettem,
a legtdbbjén azonban még dolgozom.

Beldtdsaim és megldtdsaim, rdérzéseim és megérzéseim, lazasigaim és
cikiségeim.

Brutdlis finomsagok, igazsigok és szépségek.

Beavatdsok, meghivisok, kalibrilisok és felavatisok.

Megiszdsok, lebukdsok és eldzdsok, ahogy prébaltam szlalomozni az
élet akadélypdlydjén.

" Vildgéletemben imadtam a l6kharité-matricakat. Dalszovegek, cgysorosok, ités mon-
ddsok, diszkrét személyes gondolatok, amelyeket nyilvinosan kifejtiink. Trégirok és vic-
cesek. Nem kell, hogy politikailag korrektek legyenek, hiszen csak lokhdrit6-matricak.
Egy lokhirit6-matrica betlitipusa, szine és szévege sok mindent elirul a kormany mégétr
iilé személyr8l. A politikai meggy6z8dését, hogy van-e csalddja, hogy szabadszellem vagy
konformista, vicces vagy komoly alak, milyen hazidllata van, milyen zenét szeret, akér
még a vallisi meggydz6désér is. Otven éve gyfijrok lokhdritématrica-szévegeker. Néh4-
nyat lattam, néhanyat hallottam, néhinyat lenytltam, egypdrat meg én taldltam ki. Van
vicces, van komoly, de mind megragadr a fejemben... mert a l6khdrité-martrica mér csak
ilyen. Néhdny kedvencemet belevettem ebbe a konyvbe.
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BEVEZETES

Az érés szakaszai, dtmeneti ritusok.

Minden a kirartds és az elengedés kozorr és a riloldalukon, tron az
elégedertség tudomédnyihoz ebben az életnek nevezert nagyszer(i kisér-
letben.

Reményeim szerint ez j6 izli orvossag, két aszpirin betegszoba helyett,
trhajé a Marsra, amihez nem kell pilétacngedély, templomi élmény, ami-
hez nem kell Gjjdsziletni, konnyes nevetés.

Szerelmes levél.

Az élethez.

A leteel
a vé.jsﬁ’ cé“;a eres
m’in&véjij csa':
a ‘;e,é.rlce.z.ésre. jonclolw.

Ez hoz

‘)&I’H’IO.DLGJ' 0ssze.
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